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RESUMO

O processo de envelhecimento humano esta presente em todas as sociedades,
proporcionando ciclos que se iniciam e se fecham no decorrer da vida do individuo,
provocando diversas modificacdes biopsicossociais. Autores como Meneses, Lopes e
Azevedo (2009) comentam acerca desse processo de envelhecimento e como isso
afeta avida das pessoas. Deste modo, 0 corpo nos permite um contato com o mundo,
entdo para que ocorra esse contato é necessario a manutencao deste, pois 0 processo
de envelhecimento ndo para, e o individuo se adapta a ele e com o meio. Giddens
(2005) afirma que a socializagdo € um processo que dura para a vida inteira,
entendemos que envelhecimento e socializacao se interligam constantemente através
do processo de adaptacdo. Pensando nas hip6teses para o aumento da qualidade de
vida dos idosos, entendemos que a pratica corporal aparece como um auxilio para
estes durante toda a sua vida. A presente monografia foi realizada a partir de um
estudo de casos com aspecto qualitativo, denominado como pesquisa participante, e
0os procedimentos utilizados consistem em questionarios para 0s praticantes e
entrevistas semiestruturadas com perguntas abertas para a coordenadora do projeto,
proprietario do local onde a pratica corporal é realizada, e a quatro praticantes sendo
estes escolhidos por critérios de selecdo: maior tempo de prética corporal no projeto,
menor tempo de pratica corporal, maior idade e menor idade. Este trabalho teve o
objetivo de investigar o impacto da pratica corporal na vida psicossocial e biolégica de
um grupo de idosos que praticam hidroginastica em uma academia em Aparecida de
Goiania. A pesquisa foi realizada em uma academia de ginastica em Aparecida de
Goiania, com um grupo de um projeto social onde os participantes sao idosos de baixa
renda. Pensando primeiramente nos fatores de sociabilidade e posteriormente nos
fatores fisicos e bioldgicos. No decorrer da pesquisa foi observado e relatado as
relacdes interpessoais dos participantes e as melhoras fisicas relatadas por eles. Ao
final deste estudo, € notorio a busca da integracéo social por parte dos idosos e do
projeto social, e a concluséo que a pratica corporal para estes praticantes vai além do

satisfatorio.

Palavras-chaves: envelhecimento, idoso, praticas corporais, relacdes sociais.
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1-INTRODUCAO

Deste modo a populacao idosa apresenta um salto quantitativo na sociedade
no decorrer dos ultimos anos, pois segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE 2016), no raio de cinco anos, teve-se o0 aumento na expectativa de
sobrevida de setenta e dois e meio de anos (2014) para setenta e cinco, anos
(2015/2016). Com este aumento, aumentou a preocupacdo quanto a melhoria de
qualidade de vida destes, além de abrir possibilidades de servicos e produtos para
esta faixa etaria. Tanto o Estado quanto a sociedade, a partir desta preocupacéao,
buscam fomentar reflexdes e acfes que se materializam nas politicas publicas para
este segmento ou para o oferecimento de servicos.

Para que haja a possibilidade de servicos pensado em prol de melhorar a
qualidade do envelhecimento humano, a sociedade deverd estar culturalmente
integrada a esta ideia. Giddens (2005, p.34) afirma que: “[...] quando os socib6logos se
referem a cultura, estdo preocupados com aqueles aspectos da sociedade humana
gue séo antes aprendidos do que herdados. Percebe-se que, para que se exista uma
melhoria da qualidade de vida dos idosos tem que ocorrer uma socializa¢do, pois a
socializacdo é fundamental para a construcdo e transmissado da cultura através das
geracoes.

Culturalmente falando podemos observar que nossa sociedade esta vivendo
uma época com grande acesso a informagédo, alguns com mais acessos e outros com
menos. As praticas corporais estdo completamente ligadas as estas informacdes, pois
os individuos estdo adotando cada vez mais uma vida saudavel. A partir desta
observacéo percebe-se que ha uma ascensdo de uma maior autonomia para as
atividades cotidianas das pessoas envolvidas nessas praticas.

Segundo Dala Déa (2010, p. 84)‘...] a agua favorece a mobilidade e seu
dominio beneficia a confianca e aumenta a autoestima, portanto a atividade aquatica
€ uma ferramenta para atingir uma melhora psicologica, significativa, facilitando o
desenvolvimento psicomotor, coordenacdo motora e socializagao”.

Os sujeitos sao participantes de um projeto social aberto para a populagéo de
idosos, e por isso este trabalho tem como objetivos: investigar como acontece a

insercao dos praticantes, como é realizada a divulgacéo da pratica, de que forma o



professor é preparado, e como o projeto lida com o processo de envelhecimento com
oS praticantes.

Pensando nesse viés, o interesse de se pesquisar envelhecimento, idosos e
pratica corporal veio através de experiéncias constituidas no decorrer do inicio de
minha graduagdo em projetos de extensdo oferecidos pela faculdade. Onde, foi
pertinente ter um olhar direcionado para esses temas.

A pesquisa tem como base, literaturas de Michel Foucault (1989), Maria Cecilia
de Souza Minayo (2001), Antunes (2011), entre outros, onde cada capitulo e
subcapitulo foram pensados de forma que poderia se abranger aspectos
psicossociais, fisicos e biolégicos. Sendo produzida por andlise de dados efetuados
em uma academia de ginastica em Aparecida de Goiania com um grupo de idosos
gue fazem parte de um projeto social la presente. Em um primeiro viés foi proposto
um estudo comparativo de casos, tendo participacdo deste estudo uma organizagao
privada e uma organizacao federal, pertencente aos comerciarios do Estado de Goias
e ao governo sucessivamente. Mas nao foi possivel por que houve choque de horéarios
e falta de tempo para se fazer uma pesquisa desta dimenséo.

O atual trabalho foi realizado através de um estudo de caso (qualitativo) e os
procedimentos utilizados consistiram em questionarios para o0s praticantes e
entrevistas semiestruturadas com perguntas abertas para a coordenadora do projeto,
proprietario do local onde a pratica corporal é realizada, e a quatro praticantes sendo
estes escolhidos por critérios de selecdo: maior tempo de préatica corporal no projeto,
menor tempo de pratica corporal, maior idade e menor idade. O periodo analisado foi
de abril a maio de 2017.

O espaco escolhido ja tem o costume de realizar praticas corporais aquaticas
com diversos grupos, entdo devido essa disponibilidade o local coloca a disposicao
do projeto uma professora para que acontecam as aulas de hidroginastica com os
idosos, onde é ministrado aulas uma vez por semana no periodo de 45 minutos. A
justificativa para este trabalho € a real importancia de se falar sobre o envelhecimento

do idoso, e de que forma isso afeta a sua vida em um ambito gera.



CAPITULO 1 - ENVELHECIMENTO: ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
1.1. CONCEPCOES ACERCA DO ENVELHECIMENTO: CULTURA E MODERNIDADE

Ao incidir do tempo, as etapas do desenvolvimento humano foram se fundindo
em feixes que consolidaram formas de poder na sociedade, através da politica da
economia da ciéncia e outros diferentes regimes. Isto € modificado, o que ocasiona
efeitos positivos e negativos na sociedade em um ambito global, totalizando o poder
nao apenas como uma forma repressora onde ha uma lei que diz ndo, e sim como
uma producéo de coisas que induz ao prazer, a formar saber, e produzir discursos
como diz Foucault em Microfisica do Poder (1989).

Antunes (2011, p. 13), também define o poder como uma forma de producéo
assim se definindo como uma pratica social: “[...] o poder é uma pratica social
construida historicamente, que ndo se funde em si mesmo, mas acontece nas
relacdes, constituindo-se como um conjunto de mecanismos e procedimentos que tem
como fungdo manter o préprio poder”. O desenvolvimento humano foi se consolidando
na sociedade por meio de formas de hegemonia que regem uma regulamentacao
construida ao longo do tempo por leis formadas por percursores que produzindo um
processo governamental, onde acontece a partir das capacidades e das
oportunidades que o meio (sociedade) oferece.

Em todo este arranjo de poder, regulamentacao e governagao, nos deparamos

com a biopolitica, esta que segundo Antunes (2011, p. 41) refere-se:

A nogéo de populagdo, como problema cientifico e politico, como problema
biolégico e como problemas de poder, visa otimizar um estado de vida, levar
em conta a vida, os processos biolégicos do homem-espécie e assegurar
sobre eles, ndo sé uma disciplina, mas uma normalizagdo. Dirige-se a
fenbmeno coletivos, aos acontecimentos aleatérios que ocorrem em uma
populacdo, considerada em sua longa duracdo. Implanta mecanismos
regulares (previsfes, estatisticas, mediagdes globais) que tem a funcéo de
equilibrar, manter uma espécie de homeostase e assegurar compensagoes.

Na sociedade, a populacdo é regrada por leis e regulamentos, que de acordo
com Foucault (1989) o poder subordina a instancia econémica assim regendo a
sociedade como um comercio inerente a légica do meio de producgéo. Para além disso
h& elementos que auxilia a populacéo a desviar deste controle. Onde Foucault (1989)
complementa citando que, a popula¢do ndo pode ser apenas a soma dos individuos

gue habitam um territorio, ela deve ser dependente dos meios de subsisténcia, clima,



entorno material, intensidade do comércio e circulacdo de riquezas, leis, impostos,
hébitos das pessoas, valores morais e religiosos, entre outros, desta forma a relacao
de poder estar ligado com o envelhecimento do individuo através das leis que regem
a sociedade.

Os elementos ligados ao desvio de controles do poder na sociedade podem
permitir a circulagdo continua, ininterrupta, adaptada e individual do poder em toda o
corpo social. Deste modo, a sociedade tem formas de resistir ao processo inerente de
producdo, ndo significando que estara livre do controle que tange a disciplina na
sociedade, mas sim nomeando os significados no normal e no ndo normal inserido
nela que segundo Antunes (2011, p.44): “[...] no processo de formacéo, primeiro cria-
se a horma e depois se estabelece o que é normal ou anormal. E considerado normal
guem consegue se adaptar a essa norma e anormal aquele que ndo consegue.”.

Por uma leitura biopolitica este conjunto anormal trata-se de individuos que
estard fora do ciclo de atividade e producdo sendo aquele que ndo se adapta ao
sistema de envelhecimento proposto entdo vé-se necessario as instituicbes de
assisténcia. Pois, o processo de envelhecimento ndo é retardado, desta forma, néo
h& a possibilidade de voltar a este processo e sim adaptar-se a ele. A sociedade como
um todo estd em constante desenvolvimento em um processo adaptativo que abarca
a selecéo, a otimizacao e a compreenséo do todo.

Segundo Giddens (2005, p. 53):

Identificar mudangas significativas envolve mostrar em que medida ha
alteracdes na estrutura subjacente de um objeto ou situacdo durante um
periodo de tempo. No caso das sociedades humanas, para decidir em que
medida e de que forma um sistema esta em processo de mudanca, temos de
mostrar em que grau ha alguma modificacdo das instituicdes fundamentais
durante um periodo especifico.

Os seres humanos vao se adaptando conforme vao havendo mudangas em
seu meio social, fisico, politico, cultural e econdmico. A socializacdo esta
completamente ligada a esta adaptagéo, por que ela precisa da mudanga para que
seja efetivada de fato. Compreender o envelhecimento através dessa mudanca é ver
o desenvolvimento em todas as dimensdes, sendo ela fisica, cognitiva ou socioafetiva.
Percebe-se que neste processo pode-se ter perdas e ganhos.

Giddens (2005, p. 42) afirma que:



10

A socializagéo, portanto, deveria ser vista como um processo que dura a vida
inteira, em que o comportamento humano é continuamente modelado pelas
interacdes sociais. Ela permite que os individuos desenvolvam a si mesmo e
a seu potencial, a aprender e a fazer ajustes.

Esse processo de socializagcdo que tem permanéncia a vida inteira é um
método de interagdo com o outro que nos permite a novas culturas que s&o
modificadas com o passar do tempo. Processando a degradacdo progressiva e
diferencial que nos leva a velhice assim nos tornando idoso, que anteriormente era
visto como uma figura de saber, de mestre e hoje inserido em uma sociedade que se
apropriou equivocadamente de estereotipos negativos ele.

O envelhecimento e o idoso sdo vistos como anormais e anacronicos assim
designando uma forma de preconceito coincidindo com o pensamento de Foucault
(1989) que referia a questado da biopolitica como uma “ guerra de ragas” criando a
assimilacdo do racismo moderno. Percebendo que a questdo da aversao atual ao
idoso nada mais € que um racismo moderno, criado por estere6tipos que sociedade
construi ao decorrer do tempo, tendo a aversdo ao processo de envelhecimento e nédo
a adaptacao ao sistema de envelhecimento natural do mundo.

Umas das etapas do desenvolvimento humano é compreender, aceitar e
respeitar o processo de envelhecimento pois as fases da vida h&a potencialidades,
portanto, o envelhecimento ndo se caracteriza unicamente como um dano, mas sim

como um amplo potencial para o desenvolvimento.

1.2. DIMENSOES PSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO

Além do desenvolvimento biolégico humano, o desenvolvimento social esta
fortemente presente na vida humana, pois elementos culturais sdo transmitidos
constantemente pelo homem de modo a serem mantidos relacionamentos sociais,
permitindo assim relacionamentos interpessoais.

A construgéo social e interpessoal compde ao decorrer do desenvolvimento um
nicho mercadoldgico focalizando a populacéo idosa através do corpo. No decorrer dos
séculos o corpo vai perdendo sua caracteristica de maquina na perspectiva
mecanicista e adquire dimensdes biologicas, estabelecendo assim um mercado que

0s atinge constantemente. Por ser um publico desgastado e com as relagdes sociais
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estarem em processo de mudanca devido a transi¢céo de fase da vida por muitas vezes
buscam o “ normal” ou o0 ndo envelhecimento através da nutricdo, medicina e praticas
corporais ou outras formas de retardo ao envelhecimento.

Antunes (2011, p.50) descreve muitos bem este ponto quando relata que:

Nesta sociedade, os individuos sdo arrancados de sua comunidade e
reunidos uns aos outros, de certo modo, de forma nivelada e anénima: a da
massa. Os individuos foram privados de comunicacao direta e imediata uns
com os outros e eles foram constrangidos a s6 se comunicar por meio de um
aparelho administrativo e centralizado. Foram reduzidos, portanto, ao estado
de atomos, submetidos a uma autoridade abstrata com a qual ndo se
identificam. A sociedade capitalista também sujeito os individuos a um tipo
de consumo macico que tem fun¢des de uniformizagcéo e de normalizagéo.
Enfim, essa economia fadou os individuos a s6 se comunicarem entre si, no
fundo, pelo jogo dos signos e dos espetaculos.

A sociedade cria uma cultura de producédo e consumo colocando o idoso como
um dos principais consumidores pelo fato da grande maioria ndo aceitar o processo
natural de envelhecimento. Segundo, Rodrigues, Valmorbida e Silva (2012, p. 123):
“A busca pela perfeicdo do corpo, do visual, do ser bonita, do jovial esta, cada vez
mais, tornando-se quase que doutrina imposta de forma social a imagem que deve
estar refletida no espelho”.

Entendemos que este processo é inevitavel a vida do individuo. Desta forma,
deve-se haver a aceitacdo deste, pois ao passar do tempo a primeira manifestacao
do envelhecimento humano é a corporal, sendo vivenciada no dia-a-dia de cada
individuo. Foucault (1989), comenta que nao é a concordancia que faz surgir o corpo
social, mas a materialidade do poder se exercendo sobre o proprio corpo dos
individuos. Desta forma o valor do corpo estereotipado e a promocao da saude
exacerbada vale mais que qualquer outro aspecto, independente da classe.

A classe média investe no corpo estética como se fosse o bem mais valioso e
nao mede esforcos para retardar o envelhecimento, e a classe baixa se esforca para
0 mesmo, mas nao tendo as mesmas oportunidades de consumo. Mesmo assim é
imposto culturalmente pela sociedade que se deve chegar a perfeicdo independente
das oportunidades dada a cada individuo, Foucault (1989) comenta que o
investimento no corpo atualmente contrai um perfil de controle-estimulacao.

O corpo € visto como a real identidade do sujeito, que passa a ser o ambiente
de mencdo de quem éramos, e sobre quem somos, desta forma os individuos

vivenciam a velhice primeiramente no corpo. Na atualidade hd uma tendéncia a
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exaltacéo ao corpo, isso sendo um produto do capitalismo que afeta absolutamente a

relagdo do individuo com si mesmo e com o outro, relacionando o corpo com

sinbnimos de juventude, beleza, produtividade, agilidade, satude e bem-estar.
Segundo Antunes (2011, p. 53):

Nas sociedades de controle, o sujeito é guiado pela necessidade de se
autoproduzir como sujeito que tem valores e estd disposto ao mercado.
Nessa realidade, ele mesmo se governa como pura vida. Nesse ambito, o
corpo assume carater de objeto. E coisificado & medida que se submete aos
padrdes estabelecidos externamente, influenciado pelas megaindustrias de
saude, do lazer, da beleza e da nutricdo, regidas majoritariamente pela
publicidade. Nesse momento, ao mesmo tempo em que ha uma exacerbagdo
do corpo, uma preocupagao em cuidar dele, em manté-lo saudavel e belo, ha
também um desprezo, no sentido de que ele pode ser modificado, violentado,
desrespeitado, a fim de que os objetivos que atendem as necessidades da
economia de mercado sejam atingidos.

Consequentemente a venda de produtos e de servicos constitui o proprio
individuo, em um ser que internaliza o fetiche mercadolégico para a propria satisfacéo,
com a finalidade de relacionar o homem/corpo com mercadoria/produto. Antunes

(2011, p. 49) descreve esse tema e relaciona com o capitalismo:

Atualmente, o capitalismo € de sobre producéo. O foco encontra-se na venda
de servicos e compra de acdes. A fabrica que constituia os individuos em um
s6 corpo vai cedendo lugar & empresa que introduz uma rivalidade constante
entre os funcionarios, uma forte motivacao que contrap8e os individuos entre
si e atravessa cada um, dividindo-o em si mesmo.

1.3. EXTENSOES DO CORPO DESGASTADO

7

O envelhecimento é um processo pelo qual o corpo se desgasta na sua
continuidade, onde perdas fisicas sdo inerentes e 0s papeis sociais sdo modificados
ao decorres do processo. Meneses, Lopes e Azevedo (2009, p. 598) comenta que “[...]
as perdas, muitas vezes, vista como problemas de saude e que se manifestam, em
grande parte, na aparéncia do corpol...]” e complementam discorrendo sobre a
adaptacdo de sobrevivéncia do ser humano, que deve ser autorregulada tanto nos
termos biolégicos, psicolégicos e sociais, promovendo um equilibrio entre as
potencialidades do individuo.

Através desta alto regulacdo o processo de envelhecimento torna-se mais

aceitavel e menos doloroso pois a constante transformag&o no corpo conhecida como
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velhice é inevitavel. Segundo Meneses, Lopes e Azevedo (2009 p. 602): “Através do
corpo podemos estar em contato com o mundo, mas é necessario que esse corpo
esteja sadio, funcionando adequadamente, para termos acesso ao mundo e aos
objetos”.

O envelhecimento populacional se avanca cada vez mais, através desse
envelhecimento o individuo alcanca a velhice que compde os cidaddos de 65 anos
acima de vida. Esta constante proporciona que cada vez mais a procura de melhorias
qgue os ajudam no decorrer da vida. A sociedade como um todo, pode ajudar a
proporcionar melhor qualidade de vida para estes.

Segundo Toldra et al (2014, p. 160):

A noc¢do de qualidade de vida esta relacionada com diversos fatores que
abrangem as condic¢des e estilo de vida, bem como se relaciona ao campo
dos direitos humanos e sociais. Assim, para a melhoria na qualidade de vida
nessa fase da vida, é essencial que os direitos sejam garantidos. Um dos
direitos previstos pela PNSI é a possibilidade do idoso realizar préaticas
corporais na rede bésica de saude e na comunidade.

Segundo o Estatuto do Idoso - Secretaria de direitos Humanos Presidéncia da

Republica podemos perceber que no Art. 32 afirma que:

E obrigagéo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacédo do direito & vida, a
saude, a alimentacdo, & educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitéria.

Segundo dados do censo, o numero de idosos é de 20.590.599, representando
10,8% da populacao brasileira (IBGE, 2011). Meurer et.al (2012, p. 684) “ Esse
contingente populacional requer acdes politicas que contemplem a melhora das
condicdes de saude e de vida dos idosos, uma vez que a maior parte desses possui
limitagdes funcionais e sao portadores de doengas crénicas”

Relevante a esse crescimento as acdes politicas deveriam existir para que
tomassem providencias quanto a melhoria, pois no Art. 92 do Estatuto do ldoso relata
que: “[...] é obrigacéo do Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude,
mediante efetivagdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento

saudavel e em condi¢cdes de dignidade”. Os 6rgaos publicos e privados devem se
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mobilizar para um aumento de praticas corporais privadas e ndo privadas voltadas
para idosos com foco neste envelhecimento acelerado da populagao.

Mas é importante ressaltar que ndo é valido ter a iniciativa se ndo ha uma
divulgacdo em massa na sociedade desses programas. Segundo Rocha, Tribess e
Junior (2008, p.101): “O aumento da expectativa de vida das pessoas n&o é
acompanhado de melhorias na qualidade de vida, visto que, embora em geral elas
estejam conseguindo alcancar idades mais avancadas, sua capacidade funcional tem-
se mostrado deteriorada”.

O envelhecimento provoca grandes alteracbes no organismo humano, o
sedentarismo ao longo da vida é uma das causas da vulnerabilidade fisica e biol6gica
das pessoas idosas, esta deterioracdo implica diretamente no cotidiano dos idosos
em um ambito geral, pois o ndo cuidado adequado acelera o0 processo de
envelhecimento e o aumento de doencas.

Segundo Meneses, Lopes e Azevedo (2009 p. 601):

Ndo se pode permitir que a pessoa idosa perceba o processo de
envelhecimento apenas como perdas, pois que os ganhos também existem e

precisam ser evidenciados, para que se ultrapasse todos os limites e se
permita que sua existéncia seja vivida com qualidade e dignidade.

1.4.PRATICAS CORPORAIS NOS PROCESSOS DE ENVELHECIMENTO

Os aspectos da cultura corporal estdo bem vivos nos dias atuais, havendo uma
valorizacdo da atividade fisica pela sociedade, evidenciando de tal modo a pratica
corporal no seu cotidiano, onde atividade fisica € conceituada por Damico e Knuth
(2014 p. 336) como: “Movimento corporal que produz gastos de energia acima dos
niveis de repouso”. Entdo, qualguer movimento que proporciona contracao e
relaxamento muscular é considerado uma atividade fisica. Ja a prética corporal é
conceitua por Damico e Knuth (2014 p. 336) como: “Expressfes individuais ou
coletivas do movimento corporal, advindo do conhecimento e da experiéncia em torno
do jogo, da danca, do esporte, da luta, da ginastica, construidas de modo sistematico
ou nao sistemético”.

As modificacbes com o decorrer do tempo no individuo provenientes de
diversas formas de poderes existentes na sociedade, viabiliza um olhar diferenciado

com o seu proéprio eu, promovendo um olhar cada vez mais critico para o seu proprio



15

corpo. O processo de envelhecimento se manifesta de alguma forma na vida do
individuo, seja ela na imagem do corpo ou nos afazeres do seu cotidiano, mas nédo
podendo fugir dessas modificacdes causas pelo tempo. Segundo Assis (2005, p. 1):
“O envelhecimento humano é um processo universal, progressivo e gradual. Trata-se
de uma experiéncia diversificada entre os individuos, para a qual concorre uma
multiplicidade de fatores de ordem genética, biolégica, social, ambiental, psicoldgica
e cultural”. Desta forma, a pratica corporal regular auxilia na manutencdo do
envelhecimento humano gradual.

Para que haja um retardamento de problemas implicados aos idosos, Rocha,
Tribess e Junior (2008) comentam que a manutencéo de atividades de natureza fisica
e mental retarda os efeitos deletérios do envelhecimento, preservando, dessa forma,
a autonomia do idoso. A discussdo sobre praticas corporais no decorrer do
envelhecimento, proporciona a criagdo de acfes que promove essas praticas na
sociedade objetivando um aumento da qualidade de vida. Esta implica na
independéncia dos idosos no seu dia a dia.

Segundo Assis (2005, p. 4):

A manutencdo da salde e autonomia na velhice, identificada como boa
gualidade de vida fisica, mental e social, é o horizonte desejavel para se
preservar o potencial de realizacéo e desenvolvimento nesta fase da vida. E
também a perspectiva necessdria para reduzir o impacto social que cerca as
questdes extremamente complexas e delicadas relativas ao cuidado ao idoso
dependente. Por essas e outras motivacbes demograficas e
socioecondmicas, a promocao da saude tem sido destacada no eixo das
politicas contemporaneas na area do envelhecimento.

As diversas expressfes de movimento advindas das praticas corporais sao
vistas como promocéo de saude, Toldra et al (2014, p. 160) comentam que no ambito
do envelhecimento a qualidade de vida esta relacionada a manutencao da autonomia,
onde pode ser percebida no desempenho das atividades diarias, e nas capacidades
funcionais dos idosos.

O individuo ndo sedentéario tem a questdo da qualidade de vida maximizada
nos padrdes da nossa sociedade, pois atras deste a uma minimizacéo dos efeitos do
processo de envelhecimento. Ribeiro et al (2012, p. 973) comenta que quando a uma
mudanca no comportamento do individuo, em um estilo de vida mais saudavel, deve-
se haver incentivos para eles consigam estar sempre motivados a mudar, pois é com

a mudanca que terdo subsidios para uma melhor qualidade de vida.
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7

Desta forma é notério que através das praticas corporais a uma elevacao
positiva na vida do individuo. Duarte, Santos e Gongalves (2002, p. 39) confirmam
essa ideia ao afirmarem que: “As pesquisas em medicina do exercicio, em particular,
e nas ciéncias do esporte, de forma mais abrangente, ttm demonstrado que o estilo
de vida ativo tem impacto positivo em muitos aspectos da saude individual e coletiva
nas diversas fases da vida”.

Segundo Veronica Miyasike Silva (2002, p. 66):

Um fator importante para a qualidade de vida do idoso é a manutencao de
sua independéncia. Para a realiza¢do das atividades da vida diaria (AVDs), a
aptidao funcional deve ser mantida em certos niveis para que determinadas
tarefas possam ser executadas, como, por exemplo, subir e descer degraus,
atravessar uma rua em uma velocidade segura e desviar de objetos e
pessoas em casa e na comunidade. Isso depende de capacidades fisicas
como forca, coordenacao, equilibrio, velocidade e agilidade.

E perceptivel que com a iniciagdo em uma préatica corporal os beneficios seréo
observados de uma forma gradual, pois o idoso tem potencial para a execucéo de
atividades propostas, bastando apenas a otimizacdo por parte do professor de
educacéao fisica, por que quando estimulados o0s seus sistemas organicos e as
capacidades fisicas sao influenciadas. Duarte, Santo e Goncalves (2002, p. 43), citam
qgue “[...] as pessoas idosas mostraram a concepcao de atividade fisica relacionada a
obtencdo de beneficios fisicos, psicolégicos e sociais, ao prazer na participacao ou

ainda a necessidade de auto eficiéncia”.

CAPITULO 2 - A PARTICIPACAO DE IDOSOS EM PRATICAS CORPORAIS EM UMA
ACADEMIA DE HIDROGINASTICA: ANALISE DE DADOS

O espago metodologico na pesquisa é ocupado de diversos procedimentos,
dentre eles, a leitura, a observacéo, o método, técnicas de pesquisa e o relatorio. A
interligacéo entre eles resulta no trabalho final. Segundo Minayo (2001 p.16) “[...] a
metodologia inclui as concepc¢des tedricas de abordagem, o conjunto de técnicas que
possibilitam a construcdo da realidade e o sopro divino do potencial criativo do
investigador”.

Essa construcédo da realidade possibilita o desenvolvimento de estudos, e a

partir da pesquisa e do relato que novas descobertas sado possiveis. Minayo (2001)
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comenta sobre o fato de que nada pode ser intelectualmente um problema, se nao
tiver sido um problema da vida pratica. Assim, o desenvolvimento do presente estudo
foi motivado pela necessidade de responder a questéo: qual a relevancia das praticas
corporais para um grupo de idosos participantes de uma turma de hidroginastica na
cidade de Aparecida de Goiania?

Essa pesquisa é caracterizada como um estudo de casos e que segundo Yin
(2005 p. 32) é conceituado como “[...] um estudo empirico que investiga um fenébmeno
atual dentro do seu contexto de realidade”. Transversalmente Minayo (2001) discorre
sobre a abordagem qualitativa sendo um aprofundamento no mundo dos significados
das acdes e relagbes humanas.

De forma que se preocupa com o nivel de realidade que é feita a pesquisa
social, colocando o pesquisador como o observador principal do processo. Deste
modo priorizando as questdes particulares desta pesquisa.

Segundo Minayo (2001, p. 21) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com o nivel de realidade que ndo pode ser
guantitativo. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
crencas, valores e atividades, o que corresponde a um espaco mais profundo
das rela¢@es, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser produzidos
a operacionalizacéo de variaveis.

Deste modo, o trabalho se caracteriza por pesquisa qualitativa, e 0s
procedimentos utilizados foram: entrevistas semiestruturadas com dez perguntas
abertas aos participantes da hidroginastica de um projeto social, para a populacéo de
idosos em uma academia de ginastica em Aparecida de Goiania, sendo estes
escolhidos por critérios de selecdo: maior tempo de pratica corporal no projeto (A),
menor tempo de prética corporal (B), maior idade (C) e menor idade (D). Salientando
perguntas sobre, como eles lidam com o processo de envelhecimento e a relevancia
das praticas corporais em guestao.

Através dos estudos feitos foi se necessario a complementacdo com entrevistas
semiestruturadas com doze perguntas abertas para a coordenadora do projeto e o
proprietario do local, de forma que as perguntas se basearam nas concepc¢des acerca
do processo do envelhecimento e como eles lidam com o grupo de idosos a cerca
deste, e sobre a criagdo e permanéncia das aulas de hidroginastica no local.

Os outros procedimentos utilizados consistem em roteiros de observacdes

sistematicos das aulas ministradas do dia 23 de abril de 2017 até o dia 28 de maio de
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2017, que teve como diferencial o relato de como os praticantes tem boas relacdes
sociais com o grupo, destacando o horario de chegada deste, sendo cerca de 1 hora
a 1 hora e 30 minutos antes das aulas, pelo fato desta interacéo social.

Dando fim as coletas de dados com questionarios sécio demograficos, com
vinte e cinco perguntas fechadas sobre a identificagdo do praticante, habitos de
praticas corporais e estado de saude. De forma que foi aplicado a dezenove
participantes, sendo estes o0s que frequentam assiduamente as aulas de
hidroginastica, pois ao todo sdo cerca de cinquenta idosos vinculados as aulas. Nos
dias da aplicacdo de questionérios estavam presentes dezenove praticantes, onde
todos aceitaram participar da pesquisa, sendo trés do sexo masculino e dezesseis do

sexo feminino.

GRAFICO 1 - QUANTIDADE DE
PARTICIPANTES DO QUESTIONARIO

B Feminino M Mesculino

Os instrumentos de coleta de dados foram escolhidos devido as necessidades
de se investigar como acontece a inser¢do dos praticantes, como foi criada essa ideia
de projeto social, como é realizada a divulgagao da prética, como o projeto social e 0s
praticantes lidam com o processo de envelhecimento humano, entre outros. Para que
através deste se apresente a andlise de dados, Gil (2008, p. 178) comenta que “[...] o
que se preocupa na interpretacdo é a obtencdo de um sentido mais amplo para os
dados analisados, o que se faz mediante a sua ligagdo com conhecimentos
disponiveis derivados principalmente de teorias”. Concebendo entdo que estes
instrumentos de coleta de dados contemplariam as necessidades da pesquisa.
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2.1. Perfil da coordenadora e proprietario.

O proprietario da academia de ginastica € graduado em Educacao Fisica desde
2010 e ndo teve experiéncias durante e nem apos a sua graduacdo com praticas
corporais para idosos. A coordenadora € graduada em Psicologia e pos-graduada em
Saude Mental e Dependéncia Quimica, ela comenta no decorrer de sua entrevista que
comecou a estagiar e trabalhar com idosos e se percebeu muito Util nessa area, e
devido a isso fundou em 2005 o projeto com idosos, chamado Projeto Afeto em uma
instituicdo evangélica.

Em entrevista, a coordenadora afirma:

[...] a minha ideia foi essa, desenvolver um projeto dentro da igreja com os
idosos da igreja, trabalhar o aspecto emocional, sexualidade na terceira
idade, passeio, prazeres [...] em 2007 eu fui para o CAPS, para uma unidade
do cais em Aparecida de Goiania e alias gente teve um trabalho bem
significante, nés tinhamos uma frequéncia de mais de 600 idosos, [...] eu
pegava a nutricionista e ela ia falar sobre a nutricdo na terceira idade, eu
peguei a fisioterapeuta ela ia fazer exercicio funcional mais de alongamentos
mais de respiracdo. [...] parou por causa da epidemia de dengue e ai o
hospital ndo tinha lugar para receber as pessoas com dengue, e ai acabaram
com o meu auditério, transformou 14 em enfermarias. Mas mesmo assim eu
nao desisti eu sai ha comunidade e busquei saldao em igreja ai a gente foi
para igrejas. (ENTREVISTA, Coordenadora, 2017)

Desde o inicio da graduacdo da coordenadora, e no dia-a-dia das aulas é
observado que eles (praticantes e coordenadora) se referem as atividades realizadas
pelo grupo como projeto, até a hidroginastica. Em entrevista foi perguntado como
surgiu esse nome e ela relata que ele o acompanha desde um estagio em 2002, e foi
intitulado como Projeto Afeto da ARCA (Associacao Reviver com Afeto), mas ressalta
que ndo tem nada oficializado. O Projeto Afeto € um programa dessa associacao
privada e ainda ndo reconhecida.

A hidroginastica é uma extenséo deste projeto criado pela coordenadora onde
proporciona uma interagdo entre os participantes. Segundo Toldra (2014, p. 161)...]
a modalidade grupal estimula o individuo participante a tornar-se o agente da propria
mudanca, além de propiciar um aprendizado interpessoal a partir do contato com o
outro”. Desde o nascimento o individuo se relaciona com o outro, desta forma €&
imposto a ele uma constante adaptacdo ao meio social.

Giddens (2005) comenta que as mudancas sdo muito significativas na vida do

individuo, e que estas envolvem alteragdes na estrutura subjacentes de um objeto ou
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na situacao de um determinado tempo, deste modo, no decorrer do tempo 0 processo
de envelhecimento fica mais notoério ao individuo. O procedimento de mudanca de
crianca para jovem, jovem para adulto, ndo é tdo afetado psicossocialmente quanto o
da parte de adulta para a velhice.

A uma grande mudanga no meio social, fisico, politico, cultural e econémico,
devido a tal fato € necessario um maior amparo a essa fase do envelhecimento. De

acordo com Baptista (2001, p. 15)

As diferentes formas de realizacdo do movimento continuam presentes na
vida das pessoas, porém com atualiza¢des ocorridas com o passar dos
tempos, remetemos cada uma delas a conceitos influenciados por fatores
nem sempre muito justos, os quais sao difundidos em massa, em beneficio
de algumas pessoas e grupos hegeménicos.

No nosso cenario atual ndo nos deparamos com projetos ou incentivos a
praticas corporais para idosos, que segundo Rocha, Tribess e Junior (2008) é notorio
gue a capacidade funcional dos humanos ao decorrer do envelhecimento tem-se
mostrado bastante deterioradas, através deste percebemos a falta de incentivos de
iniciativas privadas ou ndo para a criagdo/manutencao de atividade voltadas para

idosos e para o processo de envelhecimento.

2.2. Parceria do Projeto Afeto

A entrevista realizada com a coordenadora e o proprietario do local dialogam
sobre a forma como comecou as aulas de hidroginastica, devido uma solicitacao feita
pela mae do proprietario, a qual integrava em um grupo de hipertensos em uma
unidade de saude em Aparecida de Goiania.

Em entrevista, o proprietario afirma:

O projeto surgiu porque a minha mae participava desde grupo da terceira
idade, eles tinham alguns eventos, reunido para fazer danca, tinham aulas de
canto, e ai quando a gente inaugurou a academia a gente teve a ideia de
fazer essa aula de hidroginastica voltada para eles. [...] minha méae faleceu
em 2010, no mesmo ano que a gente tinha comecado o projeto. [...] a gente
resolveu manter até hoje justamente por isso, porque € uma lembranca dela,
também e para poder ajudar essas pessoas, tem muitos que nao tem pratica,
ndo tem acesso a exercicio nenhum a nenhuma atividade, eu acho que
principalmente de hidroginastica eles ndo tem nem condicdo de pagar.
(ENTREVISTA, Proprietario, 2017)
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Em entrevista, a coordenadora afirma:

[...] a mé&e dos proprietarios ela fazia parte do grupo de hipertensos no CAIS,
ai ela foi acometida de um cancer. E eu acho que foi uma coisa surpresa para
a familia e eu era psicdloga ali, tanto do grupo quanto eu fazia atendimento
individual também, entdo eu acompanhei a dona A eu ia na casa dela e eu
acho que a familia € bem solidaria, e foi reciproco, entéo a filha dela falou: ”
guando a gente tiver a academia vocé vai ter um dia por semana la para vocé
levar os idosos”. E foi assim que a gente fazia, tinha idosos com depresséo,
soliddo. A gente fez uma avaliagdo assim um pouco superficial, mas ao
mesmo tempo eu queria priorizar aqueles mais carentes e assim a gente fazia
uma autorizacdo por escrito e assim as portas eram abertas para eles. E isso
eu acho que ja tem uns 4 anos ou mais que eles fazem parte aqui na
academia de ginastica em Aparecida de Goiania. (ENTREVISTA,
coordenadora, 2017)

E desta forma foi criado as aulas de hidroginsticas para idosos nesta
academia, esta parceria entre o Projeto Afeto e a academia ndo € formalizada, entdo
0s Unicos documentos que comprovam sdo as chamadas feitas pela propria

coordenadora.

Em entrevista, o proprietario afirma:

N&o tem nenhum documento porque a, tem as atas as reunides que eles
promovem l4, mas em relagdo a academia a gente s6 tem o quadro de
frequéncia deles, que serve como um documento. (ENTREVISTA,
Proprietario, 2017)

No decorrer da entrevista a coordenadora relata que atualmente a Unica
parceria do projeto é com o da hidroginastica, mas com as observacfes de antes,
durante e pos aulas percebi que no decorrer da semana eles se encontram em varios
lugares para dancar, para ter as rodas de conversas em alguns patios de igrejas nas
proximidades.

Além do local a academia disponibiliza a manutencdo da piscina, vestiario
feminino e masculino e o professor de praticas aguaticas, s6 nao garante o transporte

dos praticantes até o local.

2.3. Perfil dos praticantes

O Projeto Afeto hoje conta com cerca de cinquenta idosos inscritos nele, mas
nas atividades realizadas pelo grupo se apresentam cerca de vinte idosos, havendo

um rodizio de pessoas no decorrer das atividades. No grafico 1 é notério que 84% dos
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praticantes sdo do género feminino e16% do género masculino de acordo com 0s
questionarios.

Ja no grafico abaixo a uma breve demonstracdo de como os praticantes se
deslocam para a academia, sendo o transporte coletivo de maior porcentagem.
Analisando assim que 73% ndo tem a residéncia perto do local onde a pratica
acontece. Através deste dado é notério a ressalva que a grande parte dos praticantes
chegam no local cerca 1 hora e 30 antes do horario da aula para que haja uma

socializacdo entre os colegas.

GRAFICO 2 - MEIO DE TRANPOSTE DOS
PARTICIPANTES PARA O LOCAL ONDE AS
ATIVIDADES SAO REALIZADAS

mCarro mColetivo mApé mSem resposta

Em questdo de porcentagem o transporte coletivo estd com 73% como relatado
anteriormente, mas isso € devido as questdes financeiras dos praticantes, a grande
maioria ndo tem condicao de bancar uma pratica corporal, aquatica ou nao, pois 0 que
ganha mensalmente da apenas para as necessidades basicas, veja no grafico abaixo
sobre as rendas mensais familiares dos praticantes, onde a grande maioria recebe até

1 salario minimo por més.
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GRAFICO 3 - RENDA FAMILIAR MENSAL DOS
PARTICIPANTES

W Até 1 saldrio minimo M De 1a 2 salarios minimos M De 2 a 4 saldrios minimos M Sem resposta

No decorrer das observacdes sistematicas uma praticante perguntou a
professora sobre o valor pago para se fazer a hidroginastica todos os dias com uma
turma disponibilizada em um certo horario na academia, ao falar o valor ela logo
afirmou que ndo seria possivel, pois a renda mensal ndo supria suas necessidades
béasicas.

De acordo com o grafico abaixo, 45% dos praticantes sdo casados, tendo
minimamente uma companhia em sua residéncia, mantendo assim uma relagéo
interpessoal constante, que de certa forma pode vir a ajudar na manutengcéo desse
processo de envelhecimento. Os vilvos e os divorciados tendem a ser mais solitarios,

mas nao significando que suas relacdes interpessoais sejam prejudicadas.
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GRAFICO 4 - ESTADO CIVIL DOS PARTICIPANTES

W Casada/o MW Solteira/o mVidva/o Divorciada/o W Unido estavel

Quanto mais solitario o idoso for, mais proporciona a entrada de doencas
como a depressado podendo causar distirbios emocionais e outras.
Segundo Santos, Andrade e Bueno (2009, p. 7):

O desenvolvimento de atividades fisicas para amenizar e prevenir tanto
distirbios emocionais quanto desordens somaticas, tais como as doengas
cardiovasculares. Atividade fisica também é uma intervengdo com potencial
para reduzir a associagdo entre a depressao e a deterioracdo cognitiva dos
idosos, produzindo efeitos positivos no seu humor.
Na velhice o ser humano fica muito vulneravel a criticas, a falta de disposicéo,
a dores no corpo e a preconceitos advindo da sociedade. Segundo Cavalli et al (2014,
p. 257):“No caso dos idosos, a ado¢do de um estilo ativo nem sempre é observada,
pois a grande maioria ndo tem a motivagdo necessaria para ingressar num programa
de atividade fisica, seja por fatores externos de ordem estrutural e fisica, ou por fatores
internos de ordem psicologica”. Entdo quanto mais tiver o incentivo e a insergédo em
grupos melhor sera a aceitacdo do seu estado atual e como beneficio terd um aumento
guanto a sua qualidade de vida.

Segundo Marques e Santos (2014, p. 1):

O aumento da populagdo idosa reflete em mudangas em varios ramos da
sociedade, principalmente a atengédo voltada a salde e politicas publicas que
enfatizem a promoc¢éo da salde, a manutengdo da autonomia e a valoriza¢éo
dos espacos sociais prestando assisténcia aos idosos.
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No decorrer da analise percebemos que grande parte dos praticantes nao tem
a haturalidade goiana, advindo de outras cidades ou estados, assim podemos
entender que a imigracao esta presente neste grupo. Mantendo assim uma relagéo
social com varias culturas e costumes diferenciados. Onde essa imigracao pode ter
sido efetuada por causas como: profissédo, falta de recursos, problemas familiares

entre outros.

GRAFICO 5 - NATURALIDADE DOS PARTICIPANTES

M Goidnia  mOQutras cidados/estado M Sem resposta

5% 5% |

Um fator preponderante para que haja uma maior aceitacédo, € como cada
idoso desfrutara do seu tempo na velhice, o Quadro 6 apresenta minimamente a
profissdo/ocupacédo de cada praticante no seu dia-a-dia. A grande parte da populacao
tem o receio de se chegar nesta fase da vida pelo fato de n&o se sentir mais “ inutil”
ao proprio meio.

Pois, uma pessoa passa toda a sua vida de forma ativa, trabalhando,
estudando, fazendo as suas atividades cotidianas normalmente, e chega um ponto
que devido problemas fisicos, biolégicos ou até mesmo por idade € substituido de
alguma forma. E tudo aquilo que se conquistou ao longo da vida € interrompido (ndo
sendo necessariamente um ponto negativo) por uma aposentadoria, ou pelo fato de

nao ser mais Util no local onde costumava exercer suas atividades cotidianas.
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GRAFICO 6 - PROFISSAO/OCUPACAO DOS
PARTICIPANTES

mAposentado M Costureira mDolar mPedreiro

2.4. Dimens6es bioldgicas, fisicas.

As entrevistas realizadas no decorrer do trabalho apontam que o local onde a
pratica de hidroginastica acontece é de facil acesso e de boa qualidade. Em entrevista,
a coordenadora do projeto afirma:

Eu creio que, aqui € um lugar muito bom, amplo e a gente percebe o quanto
eles estdo felizes, e se deixar vocé nédo vai dar conta do publico. Entdo a
gente acaba controlando um pouquinho. Uma coisa que eu percebo, ndo sei
se é a escada, é que as vezes eles tém um pouco de dificuldade, outras vezes
ndo, no mais é tudo favoravel. [...]JAqui acaba sendo nosso point de trazer
informacdes para eles, aqui é agradavel e a gente s6 tem o que agradecer
mesmo, porque depois de tantos anos a Unica parceria que Nds temos é essa
e essa porta nunca fechou, entéo a gente s6 tem a agradecer. (ENTREVISTA,
Coordenadora, 2017)

Através da expressao da coordenadora é possivel entender que existe uma
satisfacdo com o local onde o projeto € desenvolvido e com relagdo as aulas
ministradas, pois nas observacdes sistematicas foi relatado como os alunos se
divertem e se interagem durante as aulas, além da pratica corpérea é importante
demostrar o motivo pelos quais eles optaram pelas praticas corporais neste ano de
2017 (Gréfico7). Colocando em evidéncia que os diversos motivos sdo por conta da
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preocupacao existente entre os individuos para com o envelhecimento, de forma que
eles tendem a prevenir este.
Segundo Santos, Andrade e Bueno (2009, p. 6):

Os fatores de prevencao primaria referem-se a atengéo aos riscos ambientais
ou pessoais que possam ser desencadeadores de doengas e ndo podem ser
alterados, como idade, etnia e fatores genéticos. Assim, é possivel que o
envelhecimento saudavel seja conquistado por individuos que desde a
juventude, ou antes, tenham se preocupado em fazer uso de uma dieta
adequada e de praticas esportivas, ndo se tornar dependente quimico ou de
fatores debilitantes, como alto nivel de estresse fisico e mental. Em outras
palavras, a qualidade de vida € imperativa para um bom envelhecimento.

GRAFICO 7 - OBJETIVOS DOS PARTICIPANTES EM
RELAGCAO AS ATIVIDADES PRATICADAS NESTE ANO

M Perda de peso B Melhorar o condicionamento fisico
M Alivio das tensGes cotidianas m Simplesmente por prazer
W Aprender M Fortalecimento muscular

W Melhorar a performance esportiva B Ampliar seu convivio social
W Melhorar a estético corporal H Outros

B Sem resposta

Os obijetivos relatados pelos participantes sédo diversos, mas € notério que os
praticantes tém uma preocupac¢ao com os aspectos fisioldégicos e sociais.
Cavalli et al (2014, p. 256) destaca que:

No processo de envelhecimento, observam-se diminuicdo das funcdes
imunoldgicas do individuo, além de declinio nas capacidades funcionais e,
consequentemente, alteracdo nos aspectos psicolégicos envolvidos e
decorrentes destas perdas graduais e continuas. Pode ainda ser verificada
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diminuicdo significativa da atividade motora, resultante, em parte, da
degeneracéo fisiolégica, fatores ambientais, exigéncias da tarefa, doencas,
estilo de vida ou a combinacédo desses elementos.

Através dos referenciais teoricos, das observacdes sistematicas, questionérios
e entrevistas é notdrio que grande parte dos idosos procuram as praticas corporais
por diversas relacdes, contudo é perceptivel que cada individuo esta continuamente
se atentando ndo apenas para questdes psicossociais do envelhecimento, mais
também para questdes bioldgicas e fisicas.

Santos (2000, apud RIBEIRO ET AL, 2012, p. 971) afirma que:

O processo de envelhecimento se da de quatro formas distintas:
envelhecimento bioldgico, envelhecimento social, envelhecimento intelectual
e envelhecimento funcional. O envelhecimento biolégico € um processo
continuo que ocorre durante toda a vida e apresenta variacdes de pessoa
para pessoa, e até mesmo no mesmo individuo, quando érgaos envelhecem
mais rapidamente que outros. O envelhecimento social ocorre de formas
diferentes e varia de acordo com a cultura, estando relacionado a capacidade
de producdo do individuo. J& o envelhecimento intelectual comec¢a a
acontecer quando o individuo comeca a apresentar falhas na meméria, ou
seja, modificacdes desfavoraveis no seu sistema cognitivo. O envelhecimento
funcional acontece quando o individuo comeca a depender de outros para a
realizacd@o de suas atividades habituais e necessidades bésicas.

O Grafico 7 destaca tanto causas psicossociais, bioldgicas e fisica frequentes
para se realizar a pratica corporal pelos participantes do Projeto Afeto neste ano. As
mais escolhidas por eles foram: melhoria de condicionamento fisico com 20% e a
perda de peso também com 20%. De acordo com os dados apresentados acima é
evidente a preocupacédo dos praticantes com o aspecto fisico e bioldgico.

Segundo Baptista (2001, p. 52):

O corpo se constitui a partir de suas relag@es historicas e na materialidade de
suas acbes em um ponto central, pois é nele que se inscrevem todas as
regras ditadas pela sociedade, direcionando, dessa forma, para uma
compreensdo so6cio histérica. Assim sendo, 0 corpo €é também
a demonstracdo material das relagdes histéricas, sociais e espirituais, as

guais estdo submetidos todos os seres humanos.

Nas entrevistas foi notado que os participantes do projeto, também se
preocupam com o local onde as aulas sdo ministradas.

Em entrevista, o praticante A afirmou:
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Nossa, ndés somos muito bem recebidos” (no local). (ENTREVISTA,
Praticante A, 2017)

Em entrevista, a praticante C relata:

Desde a primeira entrada eu ja observei que aquelas meninas ali sdo muito
carinhosas com a gente, elas fazem questdo de que quando a gente pisa ali
na porta elas, “ Boa tarde” com um sorriso estampado, e isso € muito
importante para gente. Porque nds idosos quer mais carinho, mais atencéo.
(ENTREVISTA, Praticante C, 2017)

Assim através destes relatos € perceptivel quéo satisfeitos estdo com o local e
com as aulas disponibilizado pela unidade, e que essa satisfacéo vai além do espaco

fisico pois a os relatos acerca do aspecto psicossocial.

2.5. O processo de envelhecimento

A partir do momento que se fala de idosos é colocado em questdo a forma
como eles lidam com o processo de envelhecimento e como eles agem para que nao
haja um engessamento bioldgico, fisica e psicossocial.

Segundo, Baptista (2001, p. 53),

Ao passar por esse processo de desenvolvimento, 0 homem deixa as suas
marcas na natureza de uma maneira profunda, visto como, por sua acéo,
ocorrem transformac8es nos leitos dos rios, nas plantas, na presenca de
animais, entre outras. Assim, ao escrever a historia do seu desenvolvimento,
0 Homem passar a escrever também a histéria da prépria natureza que é
modificada pela sua acdo, fato esse sem precedentes na evolugdo do
planeta. A partir das transformagdes da natureza, ocorre também uma

transformagédo do Homem.

Em entrevista, a praticante C afirma quanto ao processo de envelhecimento:

Naturalmente, porque eu acho que eu penso assim que a pessoa veio para
nascer, viver, crescer e morrer. Entdo a velhice chega e ela vai. E
naturalmente né?! E o curso natural da natureza. Eu concordo assim, eu
penso que é o curso natural. (ENTREVISTA, Praticante C, 2017)

Rodrigues, Valmorbida e Silva (2012, p. 123) comentam sobre a questao do
envelhecimento do individuo, tanto do género feminino quanto do masculino,
afirmando que para a mulher o envelhecer, geralmente é focado para a visdo corporal,

sem a aceitacdo do natural em questdo da rugosidade progressiva da pele ou do
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embranquecimento dos cabelos que, para os homens, em alguns casos, pode até ser
considerado como um charme.

Eles afirmam que este processo é visto pelo individuo como uma constante
batalha que € agucada por toda uma estrutura midiatica que, acaba sendo danosa
para a individualidade ou para a construcdo de uma identidade saudavel, onde a
busca pela perfei¢cdo do corpo, estar cada vez mais, tornando-se quase que doutrina
imposta de forma social.

Nesse contexto € notdrio a importancia de se relatar sobre o perfil sécio
demografico de cada participante da hidroginastica, e de forma os aspectos externos
influenciam na tomada de decisdo para as praticas corporais e principalmente quando
se fala de manutencéo de um corpo desgastado, onde perdas fisicas sao inerentes e

0S papeis sociais sdo modificados ao decorres desse processo.

2.6. O processo de socializagao

As mudangas repentinas que acontecem na vida do ser humano podem
acarretar diversos problemas, em seu proprio meio e com si mesmo. Neste momento
€ que se entra a questdo da manutencdo que o proéprio individuo deve fazer, através
de pratica corporal, de buscar por novas atividades, momentos de lazer e cultura, entre
outros, para que haja uma interacdo entre individuos e uma manutencdo ndo sé
corpdrea, mas também psicossocial. Segundo Le Breton (2006 p. 8) “[...] o processo
de socializacdo da experiéncia corporal € uma constante da condicdo social do
homem”.

Com base em algumas dimensdes sociais, Baptista (2001) comenta que 0s
individuos que visam experiéncias sociais, a busca de emocdes e a libertacdo de
tensdes, sdo ligados ao objetivo de lazer e ndo ao estatico. Quando se tem essa busca
ao lazer é notorio o processo de socializacgéo.

Nas entrevistas aos praticantes relatam quanto aos resultados obtidos com a
busca de novas praticas corporais, agora em questéo a hidroginastica.

Em entrevista, o praticante A afirma que ao comecar a praticar a hidroginastica

teve melhoras corpéreas.

[...] eu melhorei muito, porque eu sentia muita dor, que eu tenho uma
operacgdo, uma prétese no quadril, e aqui ha piscina é uma beleza né?! Entédo
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foi uma coisa que... Bengcdo mesmo de Deus. (ENTREVISTA, Praticante
A,2017)

Em entrevista, a praticante C afirma que ao comecar a praticar a hidroginastica

teve melhoras fisicas e psicossociais.

Tranquilidade, muita tranquilidade da gente, a gente sai daqui igual uma
pena. Muito tranquila e melhorias de dores também, melhorias de dores e a
alegria total. (ENTREVISTA, Praticante C, 2017)

Nas aulas de hidroginastica acontece o processo bioldgico, fisico e
psicossocial, pois la sdo apontadas questbes de carater social, pois de acordo

com Lucas Rodrigues do site Mundo Educacédo a questdo do mundo social é:

Composto das caracteristicas culturais e de estruturas sociais, institucionais
ou nao, que fundamentam e guiam o comportamento daqueles que fazem
parte deste mundo. Para que o individuo que nasce nesse meio o
compreenda, ele devera aprender os aspectos culturais vigentes dessa
sociedade.

Ao analisar as observacdes sistematicas é manifesta que em todas aulas os
praticantes chegam de 1 hora a 1 hora e 30 minutos antes do inicio da aula para terem
um momento deles, de conversa e sociabilidade.

Em relatorio sistematico, dia 07 de maio de 2017

Os participantes tém o costume de sempre chegarem de 1 hora a 45 minutos
antes do inicio da aula. Assim eles ” colocam o papo em dia” como eles
habituam falar. (OBSERVACAO SISTEMATICA, Pesquisadora, 2017)

Em entrevista, a coordenadora afirma:

Eu venho mais cedo para c4 com eles e eles acabam fazendo uma roda aqui,
batem papo e fazem algumas dindmicas. (ENTREVISTA, Coordenadora,
2017)

Diante das afirmacdes dos participantes, da coordenadora e com as
observacdes sistematicas € possivel concluir que antes mesmo do inicio das aulas,

acontece o processo de socializagéo entre praticantes e funcionarios, pelo fato de
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chegarem mais cedo no local, e relatarem sobre a semana que passou e como se
sentem biologicamente e psicossocialmente.

As relacbes interpessoais sdo construidas por eles através dos dialogos
presentes no dia-a-dia das aulas. Deste modo o processo de envelhecimento se torna
mais acessivel e discutivel entre eles, e dessa forma véo construindo uma cadeia de
amizades que os ajudam muito nessa fase da vida.

Em entrevista, o praticante A afirmou que quanto ao processo de relacdes

pessoais entre os individuos que frequentam o local que a hidroginastica acontece:

Eu gosto muito deles, porque para mim é mesma coisa de irméo.
(ENTREVISTA, Praticante A, 2017)

Os praticantes reafirmam o quanto o projeto os ajudam tanto na pratica corporal
guanto no processo de socializacdo. Com as observacoes sistematicas foi possivel
relatar uma certa caréncia natural dos idosos, e em analise dos dialogos entre eles, é
perceptivel o quanto sentem falta de alguém perto, conversando e se preocupando.

Entende-se que cada atividade que os aproximam um ao outro € de bastante
importancia para a sociabilidades, pois € notério que nos questionarios a grande
maioria ja sdo aposentados como demonstrado no Gréfico 8. Desta forma os idosos
ficam bastante tempo ociosos ocasionando doencas como depressdes ou outras
mais.

Contudo é importante ressaltar que ndo podemos colocar 0s idosos como um
produto no mercado de forma a ser remanejados a diversas atividades apenas para
um nicho mercadolégico, mas devemos vé-los como um todo perante a sociedade.
Desta forma se destaca a importancia de se pensar projetos a serem desenvolvidos
com os idosos, para proporcionar uma melhor qualidade de vida, assim minimizando
a taxa de mortalidade e ajudando em uma melhor qualidade de envelhecimento da
sociedade.

Com as observagdes sistematicas, entrevistas e questionarios € perceptivel
gue eles préprios estdo correndo atrds de varias formas de se integrarem, buscando
pela sua prépria autonomia. A uma busca por melhorias fisicas, biolégicas e
psicossociais, onde eles mesmo estdo construindo sua propria imagem social e
aceitando a posicao que estao atualmente na sociedade.

Segundo Tamara Grigorowitschs (2008, p. 37):
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Os processos de socializacdo envolvem um ser humano individual (todo um
espectro de experiéncias, posicionamentos, saberes, estruturas emocionais,
capacidades cognitivas); suas interacdes, comunicacdes e atividades no
meio social em que vive (relacdes familiares, escolares, interacdes com
outras crian¢as, meios de comunicacdo de massa, religido etc.); bem como
as distingdes sociais que podem se manifestar em todas essas relacdes (sua
pertenca racial, de género, de estratificacdo social etc.). [...] Nesses
processos estdo em jogo aspectos multidimensionais objetivos e subjetivos,
isto &, os processos do desenvolvimento da identidade e as comunicagfes e
interacdes com o outro.

Em entrevista, o praticante A afirma:

Eu olho no espelho todo dia, acho eu bonito, pela minha idade por eu estar
do jeito que eu estou indo e voltando, e sozinho né?! Eu ndo preciso de
ninguém para me acompanhar. Eu me sinto muito bem. (ENTREVISTA,
Praticante A, 2017)

Nesta fala é possivel observar os aspectos subjetivos e objetivos, e entender o
processo de aceitacao do préprio idoso com sigo mesmo e perante a sociedade.
Segundo Gaske et al (2011, p.49):

A senilidade chega como um fendmeno natural, que integra o processo da
vida, o prazer, a alegria de viver, a satisfacdo pessoal e as amizades, que
sdo fatores em nossas vidas que apresentam grande influéncia. Os aspectos
positivos no processo do envelhecimento contribuem para o bem estar e
gualidade de vida, fazendo com que o idoso perceba o quanto é capaz de
satisfazer suas préprias necessidades e, a partir disso, adquirir autoconfianga
e independéncia na busca de seus objetivos e desejos. Complementando seu
bem-estar ndo somente com o estado fisico, pois serd um processo continuo
de mudangas e desenvolvimento, onde ele possa conservar e trabalhar suas
energias, sua saude biopsicossocial da melhor maneira possivel, e ajustar-se
as mudancas e perdas decorrentes do processo de envelhecimento.

Quando a uma alta aceitacdo do individuo, a relacdo com o meio é facilitada,
em uma fala da coordenadora do projeto ela aborda o fato de um praticante com
oitenta e um anos de idade ndo se queixar de nenhuma doenca, e se impressiona ao
fato dele sempre relatar o desejo de se casar novamente. Neste relato intuimos a

préopria aceitacédo do individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta parte final constituira através da ligacdo dos conteudos trabalhados ao
decorrer da pesquisa, onde obteve limitacdo. No decorrer do trabalho com o fato da
nao realizacdo do estudo comparativo de casos com as outras duas instituicoes,

privada e governamental respectivamente, pois através deste as exatidoes nos
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resultados seriam mais proximas do real, de tal modo podendo haver um avanco futuro
para mais desdobramentos da pesquisa.

As discussdes no decorrer do sobre o0 processo de envelhecimento humano, as
necessidades dos idosos a partir deste envelhecimento e a pratica corporal na vida
destes, foram ponto de partida para as analises de dados. De acordo com Schneider
e Irigaray (2008, p.585) “Cada vez mais as pesquisas revelam que o processo de
envelhecimento é uma experiéncia heterogénea, vivida como uma experiéncia
individual”.

Tudo que estd no mundo compde um ciclo, sendo uma matéria biolégica ou
apenas matéria fisica. O processo do envelhecimento humano, o qual faz parte do
ciclo da vida, é diferenciado para cada individuo é possivel perceber o
desenvolvimento desse processo através de mudancas biopsicossociais. Netto (2006)
cita que: “Socidlogos e psicologos chamam a atencao para o fato de que, além das
alteracdes bioldgicas, podem ser observados processos de desenvolvimento social e
psicolégicos alterados em algumas das suas fun¢des, como também problemas de
interacOes e adaptacdes social do individuo”.

Ele ainda comenta que o processo de envelhecimento do idoso se define como
um processo dinamico e progressivo o qual apresenta modificacdes, que ocasionam

ao individuo a perda da capacidade de adaptacdo ao meio ambiente.

O envelhecimento ndo é algo determinado pela idade cronol6gica, mas é
consequéncia das experiéncias passadas, da forma como se vive e se
administra a prépria vida no presente e de expectativas futuras; é, portanto,
uma integracdo entre as vivéncias pessoais e o contexto social e cultural em
determinada época, e nele estdo envolvidos diferentes aspectos: biolégico,
cronologico, psicolégico e social (SCHINEIDER e IRIGARAY, 2009, p.586).

Além disso, transformacdes bioldgicas e fisicas sdo observadas acarretando
problemas orgénicos que podem gerar ou ndo doencas. Como exemplo de perdas
fisicas visiveis, € possivel citar esbranquicado, o ressecamento e enrugamento da
pele e entre outros. Schneider e Irigaray (2008, p. 586): “As associa¢cOes negativas
relacionadas a velhice atravessaram os séculos e, ainda hoje, mesmo com tantos
recursos para prevenir doencas e retarda-la, é temida por muitas pessoas e vista como
uma etapa detestavel”.

Os idosos sao bastante afetados por esses processos, podendo causar o

proprio isolamento. Nesta fase percebemos o quéo carente de atencdo e de carinho
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eles tornam-se, pois a vida humana fica mais sensivel as agdes relacionadas a ela
nesta fase. Através dessas dimensdes a uma conclusdo, quanto a forma que é
apresentado ao individuo a questdo do envelhecimento, a cerca de uma influéncia
social advindos de cada individuo presente nela. Schneider e Irigaray (2008, p. 587)
comentam sobre as concepgdes de velhice como resultados de uma construgao social
e temporal feita no seio de uma sociedade com valores e principios proprios, onde
sao atravessadas por questdes multifacetadas, multidirecionadas e contraditorias.

No decorrer das observacfes sistematicas foi notério o quanto os idosos
necessitam de cuidados, e em algumas entrevistas realizadas com os participantes
ficou relatado que eles realmente se sentem mais solitdrios quando chegaram na
velhice, e que precisam de uma atencdo maior no seu dia-a-dia. De acordo com
Santos, Andrade e Bueno (2009, p. 7) na velhice a uma pré-disposicao a distarbios
emocionais, e a pratica corporal vém com o intuito de minimizar esses aspectos, com
o potencial de produzir efeitos positivos na questdo emocional e psicossocial do
idosos, assim melhorando suas relacdes interpessoais.

Outro ponto notério foi a admiracdo por parte dos praticantes pela
coordenadora do projeto social, pelo fato dela dedicar a sua vida a eles, é perceptivel
0s quao agradecidos e o quanto eles gostam dessa dedicagéo.

Quando o préprio individuo comeca sentir a decadéncia de suas capacidades
biopsicossociais, é necessario fazer a manutencdo desta, sendo através de
mecanismos de salude ou da pratica corporal. A sociedade também tem a suas
obrigacdes para com o idoso, o referencial tedrico discorre sobre o Estatuto do Idoso
- Secretaria de direitos Humanos Presidéncia da Republica no Art. 3%relatando que é
obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar o
idoso.

Desta forma € proveniente destes, promover atividades corpOreas que
contemple-os efetivando o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia convivio social.

Através das praticas corporais a uma sensacado de promoc¢ao de saude e
melhoramento dos movimentos corporais, dessa forma totalizando a procura da
pratica pelos idosos. Cavalli et al (2014, p. 263) afirma que: “ os idosos tém mostrado
gue buscam, ao participar de programas de atividade fisica, alternativas para

envelhecer com saude e bem-estar.”
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Em entrevistas com os praticantes da hidroginastica é notorio esta satisfacéo,
pois eles relatam da melhoria corporea e como a pratica promove uma melhor
socializacdo por parte deles. Eles comentam o quanto ficam relaxados pos pratica, e
como a pratica corporal os ajudam no cotidiano, para a realizacao de tarefas do seu
dia-a-dia.

Agora com énfase nas aulas de hidroginéstica, o resultado foi positivo através
das observacdes sistematicas, pelo fato dos praticantes estarem satisfeitos com as
aulas, com o local onde a pratica acontece e com a professora. Mas todavia vejo
alguns problemas para serem relatados aqui.

Quanto ao poder econbmico presente entre os praticantes, onde 68% dos
recebem menos que 1 salario minimo mensal (Gréafico 2). E inegavel que a grande
maioria tem condicGes de proporcionar apenas as necessidades basicas humanas,
desta forma n&o tendo condi¢des financeiras para contratar servigos que promovem
praticas corporais.

A hidroginastica oferecida para este grupo do Projeto Afeto, é realizada uma
vez por semana, ai encontrando o problema. Para que haja uma melhor manutencéo
destes individuos € necessario promover atividades que sejam oferecidas
minimamente de duas a trés vezes por semana. Em observacdes feitas no decorrer
das aulas, foram ressaltadas falas de praticantes quanto a possibilidade de aumentas

as aulas no decorrer da semana, mas nada ainda foi feito perante a isto.
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